
 حلوى الرمان والجوافة الطازجة

 دقيقة15زمن التحضير :  

المقادير:

 كوب رمان). 1.5 حبة رمان (حوالي 1-2

 كجم جوافة ( مقشرة و مقطعة إلى أنصاف )1

 كوب عصير).1/2 برتقالة (1

 ليمون بلدي (عصير).1-2

 عسل نحل ( بحسب التذوق ). 3-4

 ملعقة كبيرة نعناع ( اختياري – أوراق نعناع مقطعة للتزيين ) . 1

طريقة التحضير :

تمزج نصف قطع� الجواف�ة مضافا إليها العسل و�الليمون� و�عصير البرتقال في� خلط أو� من خلل خلط يد�وي حتى يصبح ا�لزيج� -1

كثيفا. إذا� شعرت بأن القوام أصبح سميكا أكثر من� اللزم – يضاف الاء تدريجيا حتى يك�تسب القوام النعومة والخفية الطلوبة. 

يوضع الزيج في� وعاء� عميق، تضاف ال�كمية التبقية من الجوا�فة وحبات الرمان مع الخلط� حتى يمتزج الخليط بالكامل. يضاف-2

الزيد من� العسل� ويخل�ط عند الل�زوم .

أخيرا، تضاف بعض أورا�ق النعناع القطعة� للتزيين� ويترك العصير في الثلجة� لنصف ساعة على� القل. يفضل� أن� يقدم  بارد. -3


