
الدجاج مع الفطر والبروكلي 

زمن التحضير: 30 دقيقة 

المقادير: 

 500 جرام صدور الدجاج ( شرائح مقطعة بالطول) •

بصلة كبيرة حمراء (مقسمة ومقطعة إلى شرائح) •

2 فص ثوم (مفروم) •

250 جرام عش الغراب/ المشروم (  مقطع إلى شرائح) •

250 جرام بروكلي ( مقطع إلى زهيرات صغيرة ) •

ملعقة صغيرة زعتر ( يفضل أن يكون طازجًا) •

½ كوب كريمة طهي •

طريقة التحضير : 

يوضع زيت الزيتون في مقلاة كبيرة على حرارة متوسطة ثم يضاف البصل والثوم. 1.

عـندمـا يـبدأ الـبصل فـي تـغير لـونـه، تـضاف زهـور الـبروكـلي والـدجـاج المـقطع. يـٌقلب لـلتأكـد مـن تـغطيته بـالـزيـت 2.
وتحميره قليلًا في المقلاة. 

بمجـــرد طـــهي الســـطح الـــخارجـــي لـــلدجـــاج و تـــغير لـــونـــه الـــي الـــزهـــبي، يـــضاف الـــفطر ثـــم كـــريـــمة الـــطهي ثـــم 3.
تـُـــغطى المــــقلاة  مــــع خــــفض الحــــرارة لــــلسماح بــــطهي كــــل المــــكونــــات. يــــطهي لمــــدة 10 دقــــائــــق حــــتى يــــصبح 

البروكلي طريًا ويُطهى الدجاج من الداخل. 

يضاف الزعتر عند الإنتهاء من عملية الطهي وقبل إغلاق الحرارة عن المقلاة. 4.


